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Regeln braucht man bei jedem Spiel, damit niemand schummeln kann und am Ende ein oder 
mehrere Sieger feststehen. Für den Fußball, bei dem neben Taktiken und Spielzügen auch viele 
Emotionen auf dem Feld zusammenkommen, sind Regeln besonders wichtig. Daran können sich 
die Schiedsrichter orientieren. Der Deutsche Fußball-Bund hat die Regeln für den Fußball fest-
gelegt. Julius hat für dich einige wichtige zusammengefasst.
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Wie groß ist ein Fußballfeld? Wie sind die Positionen in der Mannschaft 
verteilt? Was gehört zur Ausstattung eines Fußballers? Und welche 
Schusstechniken gibt es? Auf diese und viele weitere Fragen weiß Julius 
eine Antwort und erklärt dir alles Wichtige rund um den Fußball. 

Neben dem Fachwissen brauchst du Training auf dem Platz. Julius zeigt 
dir Übungen, mit denen du Koordination und Schnelligkeit verbesserst  
und den Ball richtig beherrschen lernst, und präsentiert dir coole 
Dribbling-Tricks, mit denen du jeden Gegner umspielst. Finde mit Julius 
heraus, welche Schuhe dir auf welchem Boden den besten Halt bieten, 
und prüfe im „Positionscheck“, ob sich Verteidiger, Mittelfeldspieler 
und Stürmer gut auf dem Spielfeld verteilen. 

Auch zum Basteln gibt’s jede Menge: einen Trainingswürfel für die  
Bewegungsübungen zwischendurch, eine Taktiktafel für die Planung 
von Spielzügen, eine Fußballlampe und ein Mini-Torwandschießen.
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