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Was kochst du, wenn die Familie oder gute Freunde zu Be-
such kommen? Na klar: Seelenfutter. Aber welche Gerichte 
glücklich machen, ist für jeden anders. Ronny Loll, Fernseh-
koch und Kochbuchautor aus Baden-Baden, hat sich deshalb 
auf den Weg gemacht, um bei Freunden und Weggefährten 
zu erfahren, welches Essen ihrer Seele schmeichelt. Das Er-
gebnis sind nicht nur 80 leckere Lieblingsrezepte von 20 der 
besten Köche Deutschlands, Österreichs und der Schweiz. 
Sondern auch eine wichtige Erkenntnis: Für ein Leibgericht 
reichen oft wenige Zutaten. Die wichtigste davon: Liebe …

MIT LIEBLINGSGERICHTEN VON SARAH WIENER, META 
HILTEBRAND, HANNES ARENDHOLZ, ANTJE DE VRIES, 
LUCKI MAURER, FRANCESCO D‘AGOSTINO, VERONIQUE 
WITZIGMANN, MARCEL STUT, MALTE KUHN,  SASCHA 
BASLER, STEFAN WIERTZ UND VIELEN MEHR

RONNY LOLLS SEELENFUTTER 


