
BEI UNS FÜR 29,80 EURO
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240 SEITEN, 
55 REZEPTE 

UND JEDE MENGE 
FEINE ADRESSEN



NEUN KÖCHE, 
NEUN TYPEN,
EINE MISSON: 
ZUSAMMENHALTEN!





ZIEGENKÄSEMOUSSE MIT PESTO,
TOMATENMELANGE & BAUERNBROT

MIT EINEM 
EXTRA-KAPITEL 
FÜR FLEISCH-
FREIEN GENUSS







DARFS 
ETWAS VON DER 

GRÜNEN WIESE 
SEIN?





WILD DARF 
IN KEINEM 

SCHWARZWALD-
BUCH FEHLEN!





IDEEN
 GESUCHT? 

SCHWARZWÄLDER 
KIRSCH MAL ANDERS






